


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя школа № 4 имени Дважды

Героя Советского Союза Александра Осиповича Шабалина» разработан на основе следующих
нормативных документов:

-  Федеральным  законом  от  21.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

- ФГОС НОО, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009, № 373 «Об утверждении
и  введении  в  действие  федерального  государственного  стандарта  начального  общего
образования», зарегистрировано в Минюсте России 22.12. 2009, рег. № 15785 (с изменениями
от 26.11.2010,  22.09.2011,  18.12.2012,  29.12.2014,  18.05.2015, 31.12.2015, 11.12.2020 г.

-  Порядком организации и  осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115, зарегистрировано в Минюсте РФ 20 апреля
2021 г.;

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.

-  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  28.09.2020  №  28,  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи", зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г.; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
-  приказом  Министерства  образования,  науки  и  культуры  Архангельской  области  «О

введении курса «Морянка» в общеобразовательных учреждениях Архангельской области» от
11.06. 2010 № 645; 

-  методическим  письмом  Минобрнауки  России  «Об  изучении  предметных  областей:
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры
народов России» от 25.05.2015 № 08-761; 

- инструктивно-методическим письмом министерства образования и науки Архангельской
области от 27.06.2014 № 209/02-01-13/4091 «О преподавании ОРКСЭ в условиях ФГОС»; 

- Уставом МБОУ «СШ № 4 им. Дважды Героя Советского Союза А.О. Шабалина»; 
-  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СШ № 4 им. Дважды Героя Советского Союза
А.О. Шабалина»; 

- календарным учебным графиком МБОУ «СШ № 4 им. Дважды Героя Советского Союза
А.О. Шабалина».

Учебный  план  приведен  в соответствие  с федеральным  учебным  планом  федеральной
образовательной  программы  начального  общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.

Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к режиму
образовательного  процесса,  установленных  СП 2.4.3648-20  и  СанПиН  1.2.3685-21,
предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ
начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель). 

Количество  часов,  отведенных  на освоение  обучающимися  учебного  плана
образовательной  организации,  состоящего  из обязательной  части  и части,  формируемой
участниками  образовательного  процесса,  в совокупности  не превышает  величины недельной
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21.
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В соответствии  с федеральным  учебным  планом  при  проведении  занятий
по иностранному  языку  осуществляется  деление  классов  на  2  группы  (при  полном  класс-
комплекте – 25 учеников).

Обязательная часть учебного плана.

№ п/п Учебные предметы Основные задачи реализации содержания
1 Русский  язык  и

литературное
чтение

     Формирование  первоначальных  представлений  о  русском  языке  как
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей
разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и
монологической  устной  и  письменной  речи,  коммуникативных  умений,
нравственных  и  эстетических  чувств,  способностей  к  творческой
деятельности

3 Иностранный язык    Формирование  дружелюбного  отношения  и  толерантности  к  носителям
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других
странах,  с  детским  фольклором  и  доступными  образцами  детской
художественной литературы, формирование начальных навыков общения в
устной  и  письменной  форме  с  носителями  иностранного  языка,
коммуникативных  умений,  нравственных  и  эстетических  чувств,
способностей к творческой деятельности на иностранном языке.     

4 Математика  и
информатика

    Развитие  математической  речи,  логического  и  алгоритмического
мышления,  воображения,  обеспечение  первоначальных  представлений  о
компьютерной грамотности.

5 Обществознание  и
естествознание
(Окружающий мир)

     Формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту,
региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной
жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира,
своего места в нём. Формирование модели безопасного поведения в условиях
повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях.
Формирование  психологической культуры и  компетенции для  обеспечения
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

6 Основы
религиозных
культур  и  светской
этики

     Воспитание  способности  к  духовному  развитию,  нравственному
самосовершенствованию.  Формирование  первоначальных  представлений  о
светской  этике,  об  отечественных  традиционных  религиях,  их  роли  в
культуре, истории и современности России.

7 Искусство            Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-
ценностному  восприятию  произведений  изобразительного  и  музыкального
искусства,  выражению  в  творческих  работах  своего  отношения  к
окружающему миру.

8 Технология       Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление
поисково-аналитической  деятельности  для  практического  решения
прикладных  задач  с  использованием  знаний,  полученных  при  изучении
других  учебных  предметов,  формирование  первоначального  опыта
практической преобразовательной деятельности.

9 Физическая
культура

    Укрепление  здоровья,  содействие  гармоничному  физическому,
нравственному  и  социальному  развитию,  успешному  обучению,
формирование  первоначальных  умений  саморегуляции  средствами
физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  представлена учебными
предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение учебного предмета «Русский
язык» предусмотрено:

5 часов в неделю, 170 часов в год в 1-4 классах,
На изучение учебного предмета «Литературное чтение» предусмотрено:
4 часа в неделю, 136 часов в год в 1-4 классах; 

Для учащихся МБОУ «СШ № 4 им.  Дважды Героя Советского Союза А.О.  Шабалина»
русский язык является родным языком. 

Учебный  предмет  «Иностранный  язык» изучается   2-4  классах  по  2  часа  в  неделю.
Деление класса на две группы осуществляется при наполняемости 25 и более человек. 
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При наполняемости класса менее 25 человек для деления на группы добавляются 2 часа из
части, формируемой участниками образовательного процесса.

Материал  регионального  компонента  реализуется  при  изучении  учебных  предметов
обязательной  (инвариантной)  части  учебного  плана:  литературное  чтение,  окружающий мир,
технология,  изобразительное  искусство,  иностранный  язык,  физическая  культура,  музыка  в
объёме не менее 10% учебного времени. 

Изучение  учебного  материала  с  региональным  содержанием  осуществляется  на  основе
регионального  компонента  государственного  стандарта  общего  образования  Архангельской
области  и  программ  регионального  компонента  по  вышеперечисленным  предметам,
разработанными АО ИОО.

Содержание курса краеведения «Морянка» в 3-4 классах (17 часов в год, 51 час за три года)
интегрируется  с  предметным  содержанием  дисциплин,  определенных  учебным  планом.
Реализация  данного  курса  осуществляется  на  предметах  «Русский  язык»,   «Литературное
чтение»,  «Окружающий  мир»,  «Музыка»,  «Изобразительное  искусство»,  «Технология»,  и
«Физическая культура».  Целью данного курса является формирование у каждого обучаемого
системы знаний о родном крае,  где  он через  традиционную культуру народа своего региона
входит в культуру России и общечеловеческую культуру.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время,  отводимое на данную часть
внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки,  использовано  на  спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное
развитие личности.

В 2023-2024 учебном году учащиеся 4 классов реализуют учебный план начального общего
образования (ФГОС  II поколения),  УМК «Школа России».  Максимальная продолжительность
учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 34 недели.

Продолжительность урока составляет  – 45 минут.
Учебный  план

начального общего образования (4 класс ФГОС 2010 год)

Предметные области
учебные предметы/ 
               классы                               

Кол-во часов в
год

Обязательная часть

Русский  язык  и  литературное
чтение

Русский язык 170

Литературное чтение 136

Иностранный язык Иностранный язык 68

Математика и информатика Математика 136
Обществознание  и  естествознание
(окружающий мир) Окружающий мир 68

Основы  религиозных  культур  и  светской
этики

Основы религиозных культур и светской этики 34

Искусство
Музыка 34

Изобразительное искусство 34

Технология Технология 34

Физическая культура Физическая культура 102

Итого: 816
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 64

Максимально допустимая годовая нагрузка 884
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Предметные области
учебные  предметы/
классы                               

Кол-во  часов  в
неделю

IV

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 5

Литературное чтение 4

Иностранный язык Иностранный язык 2

Математика и информатика Математика 4
Обществознание  и  естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 2

Основы  религиозных  культур  и
светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики

1

Искусство
Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая культура 3

Итого: 24
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2,5

Максимально допустимая годовая нагрузка 26,5

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  в 4 классах -  использована на
расширенное изучение отдельных учебных предметов:

· Математика в 4 а классе из расчета 1 час в неделю/34 часа в год в каждом классе; 
· «Морянка» в 4 в классе из расчета 1 час в неделю-34 часа в год;
· Технология в 4 б классе из расчета 1 час в неделю/34 часа в год.

Количество часов на предметные области и учебные предметы обязательной части и части,
формируемой  участниками  образовательного  процесса  не  уменьшены  и  не  исключены,
соответствуют нормативам,  не превышают предельно допустимую учебную нагрузку в год и
неделю.  Учебный план полностью реализует  федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования.

С целью оказания  индивидуально-ориентированной специализированной помощи детям,
испытывающим трудности  в  освоении ими Федерального  государственного  образовательного
стандарта  начального образования массовой школы организована работа коррекционного класса
(2 г).  Учебный план данного класса состоит из общеобразовательных курсов и обязательных
индивидуальных и групповых коррекционных занятий. 

В  1  классе  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими  требованиями  часть  учебного
плана, формируемая участниками образовательного процесса, отсутствует в связи с 5-дневной
учебной  неделей.  Продолжительность  учебного  года  для  учащихся  1  классов  составляет  33
недели

Продолжительность урока составляет: 
· в 1 классе сентябрь-декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут;
· во 2-4 классах – 40 минут.

Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная
нагрузка увеличивается постепенно. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ (ФГОС)

Предметные области Количество часов в неделю/
количество часов в год

1 Г 2 Г 3 Г 4 Г

Русский  язык  и  литературное
чтение

Русский язык 5/ 165 5/ 165 5/
170

5/
170

Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 4/
136

5/
136

Иностранный язык Английский язык/немецкий язык
--- 2/ 68 2/ 68 2/ 68

Математика и информатика Математика 4/ 132 4/ 136 4/
136

4/
136

Обществознание и естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68

Основы  религиозных  культур  и
светской этики

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1/34

Искусство Музыка 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34
Изобразительное искусство 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34

Технология Технология 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34
Физическая культура Физическая культура 2/ 66 2/ 102 2/

102
2/
102

ИТОГО 20/
660

23/
782

23/
782

24/
816

Компонент образовательного учреждения:

Коррекционные занятия 1/33
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе 21/ 693 23/

782
23/
782

24/
816

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

( 2 г класс )

Количество часов в неделю/количество часов в год

Предметные 
области

2 класс очно
Иные формы

обучения

Русский язык и
 литературное 
чтение

Русский язык 5/ 170 2/68 3/102

Литерат. чтение 4/ 136 1/34 3/102

Иностранный язык
Английский 
язык/немецкий 
язык

2/68 1/34 1/34

Математика и 
информатика

Математика 4/ 136 2/68 2/68

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2/ 68 1/34 1/34

Основы религиозных ОРКСЭ 0 0 0

6



культур и светской
этики

Искусство 

Музыка 1/ 34 0,1/3,4 0,9/30,6

Изобразительное 
искусство

1/ 34
0,1/3,4 0,9/30,6

Технология Технология 1/ 34 0,1/3,4 0,9/30,6

Физическая Физич. культура 2/ 68 0,1/3,4 1,9/64,6

ИТОГО 22/ 748 7,4/251,6 14,6/496,4 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса
Коррекционные занятия

0 0 0

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной неделе

22/ 748 7,4/251,6 14,6/496,4

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

начального общего образования (обновленные ФГОС II поколения, 1-3 классы)
Учебный план программы НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к
учебной  нагрузке  при  5-дневной  (или  6-дневной)  учебной  неделе,  предусмотренными
Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями,  перечень
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной
образовательной  программы  начального  общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения  от 16.11.2022  № 992.  Вариант  № 1  предназначен  для  образовательных
организаций,  в которых  обучение  ведется  на русском  языке  в режиме  пятидневной  учебной
недели.

В  ходе  освоения  образовательных  программ при  реализации  учебного  плана  на первой
ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего
обучения, в том числе:

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – система учебных и
познавательных мотивов,  умение принимать,  сохранять,  реализовывать учебные цели,  умение
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результаты;

- формируются универсальные учебные действия;
-  развивается  познавательная  мотивация  и  интересы  обучающихся,  их  готовность  и

способность  к  сотрудничеству  и  совместной  деятельности  ученика  с  учителем  и
одноклассниками,  формируются основы нравственного поведения,  определяющего отношения
личности с обществом и окружающими людьми.

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения
учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  деятельностного  подхода  и
индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.

Учебный план разработан с учетом:
-  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего

образования,  утвержденного  приказом  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  г.  № 286  «Об
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утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»;

- действующих Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и  требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2,   Санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей  и  молодежи»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов для реализации
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,  и  учебное  время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся;
-  их  приобщение  к  общекультурным  и  национальным  ценностям,  информационным

технологиям;
-  готовность  к  продолжению образования  на  последующих ступенях  основного  общего

образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных

ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
В  1  классе  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими  требованиями  часть  учебного

плана, формируемая участниками образовательного процесса, отсутствует в связи с 5-дневной
учебной неделей. 

Расписание  учебных  занятий  составляется  с  учётом  дневной  и  недельной  динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при
этом  объём  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  должен  соответствовать
Гигиеническими нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям.

Урочная  деятельность направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с  учётом обязательных для
изучения учебных предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей)
несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающих  углублённое  изучение
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения

программы  начального  общего  образования  с  учётом  выбора  участниками  образовательных

отношений  учебных  курсов  внеурочной  деятельности  из  перечня,  предлагаемого

образовательной организацией. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.
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Обязательная часть учебного плана.

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)

Русский  язык  и  литературное
чтение

Русский язык
Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык
Математика и информатика Математика

Обществознание  и
естествознание  («окружающий
мир»)

Окружающий мир

Основы  религиозных  культур  и
светской этики

Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль: «Основы православной культуры»
учебный модуль: «Основы иудейской культуры»
учебный модуль: «Основы буддийской культуры»
учебный модуль: «Основы исламской культуры»
учебный  модуль:  «Основы  религиозных  культур  народов
России»
учебный модуль: «Основы светской этики»

Искусство Изобразительное искусство
 Музыка

Технология Технология
Физическая культура Физическая культура

В МБОУ «СШ № 4 им.  Дважды Героя Советского Союза» языком образования является
русский язык, поэтому изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов
Российской  Федерации,  государственных  языков  республик  Российской  Федерации
осуществляется  при  наличии  возможностей  школы  и  по  заявлению  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор
одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры»,
«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур
народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Материал регионального компонента включён в содержание учебных предметов в объёме не
менее  10%  учебного  времени.  В  условиях  шестидневной  учебной  недели  на  базовом  уровне
вводится обязательный курс краеведения «Морянка» во 3-4 классах в количестве 17 часов в год
(51 час за три года),   который реализуется через учебные предметы: русский язык, литературное
чтение,  окружающий  мир,  музыку,  изобразительное  искусство,  технологию,  физическую
культуру. Целью данного курса является формирование у каждого обучаемого системы знаний о
родном крае,  где  он  через  традиционную культуру  народа  своего  региона  входит  в  культуру
России и общечеловеческую культуру.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять
менее  2954  академических  часов  и  более  3190  академических  часов  в  соответствии  с
требованиями к  организации образовательной деятельности к  учебной нагрузке при 5-дневной
(или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.

В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  часть  учебного  плана,
формируемая  участниками  образовательных  отношений  из  перечня,  предлагаемого  школой,
включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной  деятельности), учебные
модули по выбору родителей законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том
числе учитывающие этнокультурные интересы.
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В МБОУ СШ № 4 реализуется УМК «Школа России». 
Для  учащихся  1  классов  максимальная  продолжительность  учебной  недели  составляет  5

дней. Для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 6
дней.

Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 недели, 2-4 классов
–34 недели.

Продолжительность урока составляет:
· в 1 классе сентябрь-декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут;
· во 2-4 классах – 45 минут.

Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная нагрузка
увеличивается постепенно. 

В сентябре-октябре для снятия статистического напряжения после проведения трёх уроков
в день на четвёртых учебных часах используются иные формы организации учебного процесса:
целевые  прогулки,  экскурсии,  спортивно-оздоровительные  занятия,  развивающие  игры,  игры-
театрализации, игры-конкурсы  (в соответствии с письмом МО РФ «Рекомендации по организации
обучения первоклассников в адаптационный период» № 408/13-13 от 20.04.2001),

Обучение  в  первых  классах  проводится  без  балльного  оценивания  знаний  обучающихся  и
домашних заданий.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ (ФГОС, ФОП НОО)

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы  религиозных
культур и светской этики

Основы
религиозных
культур  и  светской
этики

- - - 1 1

Искусство

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура
Физическая
культура

2 2 2 2 8
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Итого: 20 22 22 23 87

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка,
предусмотренная  действующими  санитарными
правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90
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